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TIMING DE DECISAO: PROFILAXIA DA POSTERGAGCAO

Vocé ainda posterga decisbes importantes para sua evolug¢éo?

O que nos leva a adiar decisGes vitais? Por que ainda resistimos a empreender o reconhecidamente
necessario? Quantas vezes preferimos esperar que tudo se ajeite, sem proatividade?

Procrastinacdo, apego, acomodacdo, objetivos confusos, dispersao, pusilanimidade e inseguranca podem nos
levar a perder o momento mais adequado, o timing para agir e assumir nossas responsabilidades diante de
nossa propria evolucao.

Frequentemente observamos tais caracteristicas em situagGes banais do cotidiano que acabam espelhando
nosso modus operandi em situagdes mais complexas.

A andlise desses aspectos pode auxiliar na identificagdo dos tracos da personalidade que dificultam o
desempenho pessoal. O autoconhecimento técnico, planificado, contribui para o enfrentamento sadio e a
reciclagem desejada de posturas e comportamentos.

Podemos considerar o trindmio planejamento-organizagdo-decidofilia essencial a reeducagdo pessoal. Na
pratica, a reeducagdo pessoal inicia pelo conhecimento e organiza¢do dos préprios pensamentos, sentimentos,
emocdes e energias, e suas repercussées no entorno.

O foco desta palestra é discutir questdes e perfis pessoais que influenciam na tomada de decisdo, buscando
ampliar o entendimento das repercussdes em nossa vida.

Nesta palestra, serd proposto o desenvolvimento do autopesquisador a partir da vida cotidiana, principal
laboratério de aprendizagem evolutiva. Este evento é aberto a comunidade, uma vez que qualquer pessoa
automotivada tem potencial para ser, na pratica, pesquisadora de si préopria e agilizar conscientemente sua
evolugao.

Tépicos da Palestra:
e Vocé costuma adiar decisOes?
e Como identificar os aspectos influentes nas tomadas de decisdao?
e Decidir ou ndo decidir: isso repercute em quais areas de sua vida?
e Vocé gosta de assumir responsabilidades?
¢ Decidofobia x Decidofilia

e Sindrome da Dispersdo Consciencial

DATA E HORA:
LOCAL:

INFORMAGOES: ( )

PROMOGCAO: OFFICE DE APOIO VOLUNTARIO ARACE -

Associagdo Internacional para a Evolugdo da Consciéncia — ARACE
Telefones: 27 3203.2411 / 11 3522.9190 — Skype: associagdo.arace — E-mail: associacao@arace.org — Internet: www.arace.org




