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PRIORIZAGCAO PARA SER FELIZ

Onde vocé estd neste momento? O que estd fazendo, o(a) deixa feliz?

Situar-se no tempo e no espaco, conscientizar-se sobre onde se estd e o que se estd fazendo, remete ao
questionamento: esta é sua prioridade, de fato, neste momento?

A prioridade é a condi¢do do que é o primeiro em tempo, ordem e dignidade. Estd em primeiro lugar em
importancia, urgéncia e necessidade. A prioriza¢do é o atributo intraconsciencial relacionado a maturidade do
livre-arbitrio nas escolhas evolutivas, na utilizagdo intencional do tempo e na auto-organizagdo das rotinas
uteis.

Quantas vezes vocé se sentiu no acostamento evolutivo, repetindo vivéncias dispensaveis? Vocé pode estar
produzindo muito, porém, se vocé se desviou, perdeu seu foco, ndo raro, terd de recomecar. Fazer, sem
observar para onde indica sua bussola consciencial, é sinbnimo de despriorizagdo. Um dos parametros da rota
a seguir é o sentimento de felicidade, de bem-estar intimo inegavel e autopersuasivo.

A necessidade de se estar no lugar certo, na hora certa, com a energia certa, integra o cotidiano dos
interessados na produtividade existencial, oposta a geragdo deixe a vida me levar.

Esta palestra convida ao estudo das prioridades existenciais, partindo da afirmativa aristotélica de que
nascemos para sermos felizes.

Se este assunto |Ihe interessa, priorize em sua agenda este evento.

Tépicos da Palestra:
e Autoconscientizacdo quanto as Priorizagdes Existenciais
e Auto-organizacdo e Rotinas Uteis
e Despriorizagdo e melancolia
e Forga Presencial: estar inteiro, vivenciando cada momento
e Megapriorizagdo: o mais importante no contexto evolutivo
e Priorizagdo Evolutiva e Felicidade
o Profilaxia das Repeti¢des Dispensaveis

¢ Relatividade do Aproveitamento
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