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PACIFICACAO INTIMA

Intimamente, de que modo vocé se relaciona com a Guerra e com a Paz?

Vocé se preocupa com as guerras em curso no Planeta? Vé algum significado para justificar a guerra entre as
nagdes e entre os individuos? Por que o belicismo é tdo debatido nas midias em geral? Analisar noticias de
modo isento é, por vezes, dificil, mas ajuda a entender a relagdo entre a Paz e a Guerra.

Os resultados da agdo dos grupos sociais apresentam aspectos antigos, atavicos e demonstram, muitas vezes,
o0 modo sectdrio das inter-relagbes grupais. Observa-se o fortalecimento de alguns comportamentos
individuais nos grupos, porém, paradoxalmente, a atua¢do do individuo dentro do grupo pesa e pode decidir
na transformacdo do Belicismo em Pacifismo.

Nesta palestra, serdo abordados aspectos da origem do belicismo, a partir do contexto subumano, e
aprofundados os mecanismos sutis de manifestagdes bélicas do individuo, indicando profilaxias para
manutencdo do equilibrio e da salde na convivéncia grupal; entre outras: o acolhimento; a intencionalidade; a
intercompreensdo; a interassisténcia; a tolerancia; o autoconhecimento; as reciclagens intraconscienciais; a
paradiplomacia; a cosmoética; e a autopacificagao.

Esses elementos tornam-se vitais para a compreensdo e alcance da paz nas sociedades humanas. A partir das
realidades grupal e individual do cotidiano — principal laboratério de aprendizagem evolutiva — serdo debatidas
as ideias centrais para se alcangar a pacificagdo intima.

Pode-se afirmar que esta é uma das principais autoconquistas na vida humana: o autoconhecimento profundo
desenvolvendo a habilidade do individuo em manter-se sereno, em acalmia interna de pensamentos,
sentimentos e energias, sem alijar-se do convivio social e afetivo. Manter o autodiscernimento cosmoético e a
criticidade esclarecedora em qualquer contexto. Em outras palavras, aprender a manter a tranquilidade intima
na “chapa quente” da vida humana.

A palestra é aberta a comunidade, uma vez que qualquer pessoa tem potencial para ser, na pratica,
pacificadora de si mesma e conscientemente influenciar, de modo sadio e positivo, o seu entorno.

Topicos da Palestra:

e Aspectos sutis da manifestacao bélica

e Autoconhecimento e pacificagdo intima

¢ Influéncias mesoldgicas e bioldgicas para a Guerra e a Paz
e Movimentos sociais para a Pacificagao Planetdria

e O temperamento pacificador

e Paradoxos da Guerra

¢ Violéncia cotidiana: agir ou reagir?
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