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FAMILIAS SEM MÁGOAS 

Você ainda guarda mágoas? 

Mágoa é o desgosto marcado no semblante, nas palavras, nas energias. Traduz-se em tristeza ou amargura. É 
o desconforto por agravo ou indelicadeza; o ressentimento; o pesar, compaixão, lástima. 

Em geral, nos sentimos magoados, decepcionados, e até feridos, quando algo ou alguém não se comporta 
conforme nossas expectativas. As mágoas no grupo familiar interferem no Cotidiano, distorcendo a Realidade 
e desgastando as inter-relações, gerando rancores e ressentimentos que podem perdurar mais do que se 
imagina e desejaria. 

O cenário familiar identifica o primeiro e mais forte vínculo grupal humano, e é compreendido pela 
Conscienciologia como ambiente primário de aprendizagem evolutiva. A família propicia reencontros, 
reconciliações e retribuições. 

É comum, principalmente no âmbito familiar, o reviver de determinadas situações e contextos, ao modo de 
teatro recorrente. Por vezes, é como se pudéssemos perceber primeiro em nós, e depois no outro, a 
manifestação da natureza humana, sua previsibilidade, e a possibilidade de fazer diferente a cada momento, 
transcendendo os instintos subumanos.  

Importam a desdramatização e a compreensão mais profunda sobre a relevância evolutiva do aprendizado de 
interconvivência possibilitado pelos grupos familiares. Mais importante ainda é compreender que, a partir do 
aprendizado interassistencial, do respeito ao livre-arbítrio consciencial e ao grau de maturidade daqueles com 
quem se convive, são possíveis avanços, por vezes, inimagináveis. 

A auto e a heterorreconciliação são imprescindíveis ao amadurecimento individual e grupal. Estar de bem 
consigo significa estar de bem com a vida, facilitando a ressignificação de eventos passados e o manejo de 
conflitos, por perspectiva mais universalista e fraterna.  

Nesta palestra, serão abordados temas relacionados à interconvivência familiar sadia, a partir da vida 
cotidiana, considerada principal laboratório de aprendizagem evolutiva. 

O evento é aberto à comunidade, uma vez que qualquer pessoa automotivada tem potencial para ser, na 
prática, pesquisadora de si mesma e agilizar conscientemente a autoevolução. 

 

Tópicos da Palestra: 

• Escolhas Evolutivas 

• Relações Grupocármicas Pluriexistenciais 

• Otimizadores da Reconciliação Interconsciencial 

• Interassistência começa “em Casa” 

• Princípio do Exemplarismo Pessoal 

• Profilaxia das Patologias de Grupos Familiares 

• Intencionalidade: “abrir mão” ou desistir? 

• Zonas de Conforto em Grupos Familiares 

• Falácias Lógicas em Famílias 
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